
 

200 phrases et mots clefs espagnols 
pour se débrouiller en toute situation ! 

¡ Hola ! 

Voici un recueil de 200 mots clefs et phrases qui vous permettront de vous 
débrouiller en espagnol dans bien des situations, et notamment dans les 
domaines suivants :  

⇨ Se présenter  
⇨ Prendre des transports 
⇨ Aller à l’hôtel 
⇨ Demander une direction, trouver un lieu 
⇨ Faire ses courses 
⇨ Les nombres  
⇨ Les jours 
⇨ Comprendre le menu d’un restaurant 
⇨ La santé / Les urgences  

C’est le kit de survie qu’il vous faut !  
Bonne lecture :) et à très bientôt,  

L’équipe Espagnol-Cours.fr 
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Pour se présenter… 

• Hola, my nombre es … . Bonjour, mon nom est… . A noter : en 
espagnol on dit plutôt Hola. La traduction littérale de « bonjour », 
c’est « Buenos días » mais cela s’utilise plutôt au moment du réveil, 
ça n’est donc pas la salutation la plus utilisée. 

• Mi apellido es… . Mon nom de famille est…  
• Me llamo… . Je m’appelle… 
• Bienvenido. Bienvenue. 
• ¿Cómo se llama ? Comment vous 

appelez vous? 
• Soy francés. Je suis français.  
• Soy francesa. Je suis française 
• ¿ Hable francés / inglés ? Parlez-vous 

francais /anglais?  
• No entiendo. Je ne comprends pas.  
• Despacito por favor. Plus lentement s’il vous 

plaît. 
• Encantada. Enchantée (au féminin).  
• Soy encantado. Enchanté (au masculin).  
• Cómo estás? Ça va? Comment vas-tu?   
• Como está? Comment allez-vous? A noter qu’en espagnol comme 

en français nous avons la distinction entre le vouvoiement et le 
tutoiement.  

• Estoy bien, gracias y tú? Je vais bien, merci, et toi ?  
• Estoy bien, gracias y usted ? Je vais bien, merci, et vous ? 
• ¿ De dónde vienes ? d’où viens-tu?  
• ¿ Cuántos años tienes ? Quel âge as-tu?  
• ¿ Dónde vives ?  Où habites-tu?  
• Por favor. S’il vous plait. 
• Gracias. Merci. Muchas gracias. Merci beaucoup. 
• De nada. De rien.  
• No hay de qué. Je vous en prie. Littéralement, il n’y a pas de quoi.  
• No sé. Je ne sais pas 
• Perdón ou Disculpe. Excusez-moi. 
• ¿ Cómo se dice ? Comment dit-on ?  
• Adiós. Au revoir. 
• Chau. Au revoir (plus familier) 
• Hasta pronto. À bientôt. 
• ¿Puede (usted) ayudarme? Pouvez-vous m’aider ? /¿Puedes 

ayudarme? Peux-tu m’aider?  
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Pour voyager… 

• Quisiera un billete para Sevilla, por favor. Je voudrais acheter 
un billet pour Seville s’il vous plait. 

• Ida y vuelta. Aller et retour.  
• A qué hora sale el tren? A quelle heure est le train?  
• El bus. Le bus. 
• ¿A que hora hay un bus para …? A quelle heure y a-t-il un bus 

pour…? 
• El avión. L’avion. 
• El coche. La voiture 
• El arrendador de coches. Le loueur de voitures.  
• Quisiera alquilar un coche. Je voudrais louer une voiture.  
• El taxi. Le taxi. 
• ¿Puede llamar a un taxi, por favor? Pouvez-vous appeler un taxi?  
• ¿Dónde está la estación más cercana? Où se trouve la gare la 

plus proche? 
• ¿Dónde hago la facturación? Où se fait l’enregistrement? 
• ¿Tiene equipaje? Est-ce que vous avez de bagage? 
• He perdido mi conección. J’ai raté ma correspondance. 
• Mi vuelo está retrasado. Mon vol est en retard. 
• Necesito ayuda con mi equipaje. J’ai besoin d’aide avec mon 

bagage. 

À l’hotel… 

• Una cama Matrimonial. Un lit double  
• ¿Tiene una habitación libre? Est-ce que vous avez une chambre 

disponible? 
• Queremos registrar nos ou Queremos hacer una reservación. 

Nous aimerions faire une réservation.  
• Tenemos una reservación para 3 personas. Nous avons une 

réservation pour 3 personnes. 
• ¿Cuándo es la hora de salida? A quelle heure dois-je rendre la 

chambre? 
• ¿Dónde está el restaurante? Où se trouve le restaurant? 
• ¿A qué hora es el desayuno? Ou la comida? ou la cena? À 

quelle heure est prévu le petit déjeuner? Le déjeuner? Le dîner? 
• ¿Dónde está la piscina? ¿el gimnasio? Où se trouve la piscine? 

Le gymnase? 
• ¿Qué actividades nos recomienda hacer en la ciudad? Quelles 

activités vous nous recommandez à faire en ville? 
• ¿Tiene un mapa de la ciudad? Est-ce que vous avez une carte de 

la ville? 
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Pour demander une direction/un lieu  

• ¿Dónde queda el museo ? ¿Dónde está la alcaldía ? «Où se 
trouve le musée? / Où est l’hôtel de ville ?» 

• Busco … por favor. Je cherche… s’il vous plaît.  
• Los servicios = Les toilettes 
• El centro = Le centre-ville  
• Un cajero automático = un distributeur de billets  
• El museo = Le musée 
• El teatro = Le théâtre 
• La alcaldía = L’hôtel de ville 
• La playa = La plage 
• La estación de metro (o de bus) = La station de métro ou de bus 
• La estación de tren = La gare 
• El puente = Le pont 
• La fuente = La fontaine 
• La estatua = La statue 
• La iglesia = L’église 
• La catedral = La cathédrale 
• El estadio = Le stade 
• La plaza = La place 
• La avenida = L’avenue 
• La calle = La rue 
• El mercado = La place du marché, le marché à l’air libre 
• El supermercado = Le supermarché 
• Derecho = Tout droit 
• Doblar a la izquierda = Tourner à gauche 
• Doblar a la derecha = Tourner à droite 
• Siga por… = Continuer par… 
• El mapa = La carte 

Faire ses courses  

• ¿Cuánto cuesta ? ou ¿Cuánto es ? = Combien est-ce que cela 
coûte ? 

• El lugar = Le lieu 
• El mercado (al aire libre) = La place du marché 
• La verdulería = Le marchand de fruits et légumes 
• Los ultramarinos (en Espagne) ou La bodega (en Amérique 

Latine)= L’épicerie 
• La carnicería = La boucherie 
• El supermercado = Le supermarché 
• La tienda = Le magasin 
• La tienda de departmentos = La grande galerie 
• La boutique = La boutique 

https://www.espagnol-cours.fr/																																													 /	4 7

https://www.espagnol-cours.fr/?utm_source=siteweb&utm_medium=pdf&utm_campaign=kit%20de%20survie%20espagnol%20voyage


• La zapatería = Le magasin de chaussures 
• La farmacia = La pharmacie 
• El precio = Le prix  
• Es caro. = C’est cher.  
• Para…. €, lo cojo. = Pour….€, je le prends.  
• Descuentos o rebajas = Les soldes 
• La oferta = La promotion 
• Gratis = Gratuit 
• La Tarjeta = La carte bancaire 
• El efectivo = Le cash 
• El (dinero) suelto = La monnaie 
• Sacar dinero = Retirer de l’argent 
• Pagar en efectivo = Payer en liquide 
• Comprar = Acheter 
• Ordenar = Commander 
• Pagar = Payer 
• Dar cambio = Faire de la monnaie 
• Una bolsa = Un sac ou une poche 

Les nombres 

• Uno = Un  
• Dos = Deux  
• Tres = Trois  
• Cuatro = Quatre  
• Cinco = Cinq  
• Seis = Six  
• Sept = Siete 
• Huit = Ocho  
• Nueve = Neuf  
• Diez = Dix  

Les jours  

• Lunes = Lundi  
• Martes = Mardi 
• Miércoles = Mercredi  
• Jueves = Jeudi  
• Vendredi = Viernes  
• Sábado = Samedi  
• Domingo = Dimanche  
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Comprendre le menu dans un restaurant  

• ¿Un menú, por favor ? = Un menu s’il vous plaît. 
• Buen provecho  = Bon appétit 
• El menú = Le menu 
• Pour demander l’addition, il faut dire : ¿Me da la cuenta, por 

favor ? ¿La cuenta ? 
• La propina = Le pourboire 
• ¡ Salud ! = Santé! / Tchin !  
• Soy alérgico a … = Je suis allergique à ….  
• Soy vegetarian(a). = Je suis végétarien/végétarienne.  
• Sin carne = Sans viande  
• ¡Es bueno! / ¡Es muy muy bueno! = C’est bon! / C’est très bon !  
• El plato del día = Le plat du jour 
• La Entrada = L’entrée 
• El plato (fuerte) = Le plat principal 
• El postre = Le dessert 
• El pan = Le pain 
• La carne = La viande 
• Crudo/a  = cru(e) 
• Jugoso/a = saignant(e) 
• Bien cocido/a = bien cuit(e) 
• El pollo = Le poulet 
• Los mariscos = Les fruits de mer 
• El pescado = Le poisson 
• La pasta, espagueti = Les pâtes 
• El arroz = Le riz 
• Las patatas (en Espagne) Las papas (en Amérique Latine) = 

Les pommes de terre 
• Las papas fritas = Les frites 
• El puré (de papas) = La purée 
• Las Verduras = Les légumes 
• La ensalada = La salade 
• La bebida = La boisson 
• El vino = Le vin 
• El agua = L'eau 
• El refresco = Le soda 
• La sangría = La sangria 
• La sidra = Le cidre 
• La cerveza = La bière 
• La botella = La bouteille 
• Una ración = Une ration 
• Una jarra = Un pichet, une carafe 
• Una pinta = Une pinte 
• El condimento = L’assaisonnement 
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• El pimentero = Le poivrier 
• La pimienta = le poivre 
• El salero = La salière 
• La sal = Le sel 
• El aceite = L’huile 
• La mostaza = La moutarde 
• La Mayonesa = La mayonnaise 
• La salsa de tomate = Le ketchup
• El vinagre = Le vinaigre

 	
La santé / Les urgences  

• La farmacia = La pharmacie 
• Me siento mal/No me siento bien = Je ne me sens pas bien 
• Estoy enfermo/a = Je suis malade 
• Me duele + la partie du corps = J’ai mal à … 
• Tengo dolor de + la partie du corps = J’ai mal à… 
• Necesito ver a un médico = Je dois voir un médecin 
• ¡Ayuda ! = A l’aide !  
• ¡Llame a una ambulancia ! = Appeler une ambulance !  
• La policia = La police 
• Los síntomas = Les symptômes 
• La fiebre = La fièvre 
• Tomar la temperatura = Prendre la température 
• El dolor = La douleur 
• La migraña = La migraine  
• La irritación = L’irritation 
• La infección = L’infection 
• La hinchazón = Le gonflement 
• El catarro = Le rhume 
• La nariz tapada = Le nez bouché 
• La tos = La toux 
• La alergia = L’allergie 
• El escozor = La démangeaison 
• El mareo = Le mal au coeur 
• Vomitar = Vomir 
• El virus = Le virus 
• La bacteria = La bactérie 
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